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Tutti i cervelli si trova-
no di fronte ad un pro-
blema da risolvere. I
segnali che si presenta-
no in varie modalita
sono processati a diffe-
renti velocitd su circuiti
distanti tra di loro, per
cui questi segnali devo-
no essere allineati e

sincronizzati per pro-
durre la  sintesi
dellintero: ... dia pan-

tos panta perontal Tut-
to & Una! Sincronizza-
zione significa anche
“coscienza”, come si
evince dalle ricerche sui
correlati  neurali che
supportano gli stati di
coscienza. La domanda,
posta in termini sempli-
ci, sarebbe: esiste una
farza in grado di gover-
nare questi processi di
sincronizzazione? Il
cervello & forse anche
un orologio? Se la ri-
sposta fosse positiva, si
dovrebbe cercare dove
mai sl nascondano i
neuroni orologiai, inaf-
ferrabili come |'essenza
agostiniana del tempo:
sappiamo che esiste,
ma se lo cerchiamo
svanisce. Eppur d so-
no!

Da una ricerca effet-
tuata sui circuiti corti-
co-basali (implicatl in
patologie gravi quali il
parkinsonismo o in sin-
dromi compulsive e os-
sessive) alcuni ricerca-
tori (D.Z2 Jin e altr,
Neural Representation
of time In corticobasal
ganglia, in Proceedings
of the M. A. of Sc.,
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2009) sono riusciti ad
intercettare segnali rit-
mici puri provenienti da
popolazioni  neuronall
remote, utilizzando tec-
niche avanzate di deco-

difica, che prevedono
Iimpiego  di  modelli
neuronali “virtuali” in
grado di rivelare pit di
quanto i neurani
“naturali” consentano

di vedere. Infatti, solo
una parte dei messaggi
che i neuroni e le parti
del cervello si scambia-
no sono intercettabili
con strumenti cenven-
zionali di indagine. C'g
una parte che non riu-
sciamo a rendere visibi-
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le e che deve essere in
un certo senso rico-
struita con modelli ma-
tematici e di simulazio-
ne.

Se un giorno riuscissi-
mo a rendere traspa-
rente I'orologio
“fantasma” che si na-
sconde nel cervello,
rlusciremmo anche a
vedere il fragile edificio
del tempo su cui si &
costruita la cultura: il
“tempo interiore”. La
capacita delle forme
viventi di gestire dila-
zioni o aspettative tem-
porali - e percid di
“usare” il tempo come
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strumento utile ai fini
evolutivi - & osservabile
anche nel comporta-
mento del gatto che
resta in attesa davanti
al frigorifero pieno di
cibarie, inibendo cosi il
primitive istinto che lo
spinge a vagare inces-
santemente nel territo-
rio di caccia. Ma ancor
pill questa paziente at-
tesa la troviamo
nell'uomo che pianta un
seme ed attende un
anno, o molti anni, per
ricevere una ricompen-
sa, Se a tutte le cause
dovessero seguire im-
mediatamente le loro
conseguenze, la vita
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sarebbe molto piti sem-
plice da vivere. In real-
ta non & mai cosi, per
cui troviama ovunque,
nei viventi, l'esigenza
di anticipare o ritarda-
re la catena delle cau-
se.

Questo & cid che noi
potremma chiamare la
coscienza del tempo,
dacché in essa il tempo
diventa una dimensione
reale da governare, su
cui la vita pud costruire
architetture pill estese
e complesse. Con la
rottura della rigida ca-
tena causale, sl rompe
uno schema assaciativo

semplice interno al cer-
vello, per cui il tempo
entra come fattore di
trasformazione: da un
sistema organizzato su
causalitd lineari ad un
sistema organizzato su
causalitd strutturali,

Non & un caso che
l'uomo abbia incomin-
ciato a scrivere la pro-
pria storia quando ha
abbandonato la sua vi-
ta nomade ed & diven-
tato “stanziale". Da i,
infatti, I'uomo ha impa-
rato ad aspettare, a
"prendere tempo”. Con
I'esperienza del futuro,
ha perd sviluppato an-
che una memoria: qua-
si fosse un riserva inte-

riore, una barraccia
piena di tempo che da
allora l'uomo si porta

sempre appresso.

Maggiori informazioni
sul Gruppo di Studio di
Neuroteoretica e Teorie
della Mente Alla porta di
Elea sono reperibili col-
legandosi al sito Italiana
della Cefalea
www.cefalea.it. Per co-
noscere le modalita di
adesione scrivere a
neuroteoretica@cefalea.it
Articoli di interesse sono
presenti allinterno della
rivista Confinia Cephalal-
gica, pubblicata tre volie
all'anno sempre su
www.cefalea.it. Gggi vi
segnaliamo [ caso Nie-
tzsche di P.G. Milanesi.
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